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Karin Reindl-Schwaighofer 
Geboren am 28. Jänner 1965 
2 Töchter (Marion 28 Jahre und Eva-Maria 26 Jahre) 
verheiratet 
 
 
Ausbildungen: 
2011 WBA Zertifizierte Erwachsenenbildnerin 
2006-2008 Bildungs- und Berufsberaterin 
2006 Seminar Sorgen der RekruterInnen, BFI Wels 
2006 Seminar Selbst-Management und Selbst-Coaching 
2005 Gender Mainstreaming in der Trainerarbeit 
2004  BFI Certified Trainerin 
2004  TOP Diplomlehrgang, Transferorientierte Integrationspädagogik 
2002-2003 NLP-Practitioner-Ausbildung 
2002  Nordik-Walking Basic-Instructor 
2002  Ausbildung zur zertifizierten EDV-Trainerin 
1997-2001  Berufsreifematura Fachbereich Wirtschafts- und Medienin- formatik 
 
 
Berufstätigkeit: 
 
seit 2002 Trainerin in der Erwachsenenbildung am BFI Wels 

 Trainerin EDV (Office-Programme) 
 Trainerin Frauenqualifizierung 
 ECDL (Computerführerschein) Prüferin 
 Bewerbungstrainerin 
 Nordic-Walking Trainerin 
 Durchführung von Informationsveranstaltungen zum Thema 

Berufsreife und Studienberechtigung und Einzelberatung der 
TeilnehmerInnen 

seit 1996 Assistenz Medien und Kommunikation, PGA (prophylaktische 
 Gesundheitsarbeit, Linz) Tätigkeit im Grafikbereich, davon 5  Jahre in der 

Koordination für die Zahngesundheitsförderung 
1994-1996 Rechtsanwaltskanzlei Dr. Ganzert, Kanzleikraft 
1991-1993 Fa. Magma, Holzbearbeitungsmaschinen, kfm. Angestellte 
1988-1991 Steuerberater Dr. Reichart, Schreibkraft 
1983-1988 Hohensinner, Sekretärin, allg. Bürotätigkeiten 

 1983 Kinderbetreuung Marion 
 1986 Kinderbetreuung Eva-Maria 
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Schulbildung: 
1979-1982  Bundeshandelsschule 
1975-1979 Hauptschule 
1971-1975 Volksschule 
 
 
weitere Kenntnisse: 
EDV MS Office: Word, Excel, PowerPoint, Internet, Access 
 Photoshop, Freehand, InDesign  
 
Sprachen Englisch in Wort und Schrift 
 
 Führerschein B, Staplerschein 
 
 
Interessen: 

Sport: laufen,Nordic-Walking, Nordik-Blading 
 jede Form vom Weiterbildung 
 auf dem Liegebett im Garten relaxen 


